
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●健康
けんこう

手帳
てちょう

・・・体重
たいじゅう

のページには、色
いろ

をぬるところがあります。 

お家
うち

の人
ひと

に見
み

せて、印
いん

かんをおしてもらいましょう。 

＜新
あたら

しく書
か

いたところ＞ 

 

 

 

 

 

 

●歯
は

みがきカレンダー・・・冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、毎日
まいにち

、色
いろ

をぬりましょう。 

千早小吹台小学校 

保健室
ほ け ん し つ

 201９.１２.９ 

 

２０１９年
ねん

は、「からだ」と「こころ」の健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごせまし

たか？できたことは続
つづ

けて、あまりできなかったことは少
すこ

しでもできる

ように・・・。新
あたら

しい年
とし

にそなえて、ぜひ振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

：尿
にょう

検査
け ん さ

（秋
あき

）、視力
しりょく

（秋
あき

）、 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（１・４年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

のみ） 

成長
せいちょう

のようす：身長
しんちょう

（８月
がつ

）、体重
たいじゅう

（８・１１月
がつ

） 

清潔
せいけつ

検査
け ん さ

：２学期
が っ き

（行事
ぎょうじ

の関係
かんけい

で、できなかった日
ひ

があります。） 

 

毎月
まいつき

、大人気
だいにんき

！保健室
ほけんしつ

の前
まえ

の掲示
け い じ

♪ 

今
いま

のテーマは「冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう」。 

＊新年
しんねん

を元気
げ ん き

にＳＴＡＲＴ
ス タ ー ト

するために 

心
こころ

がけて欲
ほ

しい冬休
ふゆやす

みの健康
けんこう

生活
せいかつ

 

＊健康
けんこう

に気
き

をつける生活
せいかつ

 

＊冬
ふゆ

に積極的
せっきょくてき

にとりたい食
た

べ物
もの

 

＊問題
もんだい

：お菓子
か し

は砂糖
さ と う

何本分
なんぼんぶん

？ 

（お菓子
か し

を貼
は

るクイズになっています） 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 


